
●月謝

●その他　

●昇級審査

入会金5,000円　

無料
体験
受付中

礼儀作法

 空手をやるとこんな力がつく！ 

集中力がつく
●稽古日

木曜日

火曜日　不定期　※別途1回につき1,000円

ぶれない心　ぶれない身体

お問い合わせ

0296－48－0173

公益社団法人　日本空手協会　
茨城県　県西支部　菩提山道場

HP

【通常稽古】
一部　17：15～18：15

二部   18：30～19：30

都合の良い時間帯を

選択できます。

【上達セミナー】

【自主練習日】金曜日　18:00～19:30　

ホール開放

通常稽古　

月額　3,000円

年三回程度

10級から1級までは道場内で受けられます。

●昇段審査 1級取得後、県にて受検

スポーツ保険代　

小・中学生　800円

高校生以上　1,600円

日本空手協会登録費

（昇級審査時に徴収）

ただ真っすぐに…——
ひたむきに…——

無心になれ

男の子も
女の子も
幼児から

金曜日　18:30～19:00 【カラテdeエクササイズ】 女性限定


