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なかゆうき保育園
子育て支援センター

にこママひろば

にこママひろばでは、未就園のお子さんを持つ地域のみなさんが、親子で遊べるように、ホール
や園庭をひろばとして開放しています。子育てに、お母さんの笑顔は不可欠なものです。そんな
育児中のお母さんをサポートします。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3 4 5 6 7 8
にこママ にこママ にこママ

9 10 11 12 13 14 15
にこママ なないろDAY にこママ

16 17 18 19 20 21 22
にこママ ベビーマッサージ キッズ空手

23 24 25 26 27 28 29
子育てママの
整体施術室

にこママ にこママ

◇にこまま 月・水・金 9:00～14：00
※園庭、ホールを開放しています。親子で気軽に遊びに来てください。

来園の際は、事前にお電話をお願いします。
◇ なないろDAY ～保育体験～ ※5組事前予約
◇ キッズ空手 ～親子エクササイズ ※ 完全予約制
◇ 子育てママの整体施術室 ～産後骨盤矯正～ ※完全予約制
◇ ここトモ ～子育て相談～ ※事前予約
◇ ベビーマッサージ＆ベビーヨガ ※4組完全予約制
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